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「奉仕の心を胸に、未来へ飛び立とう！

赤坂ロータリークラブ」

本日の例会:2026年9月18日 通算1814回 本年度 第10回 

場所：ANAｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ東京地下1F「オーロラ」 


ガバナー補佐訪問　第２回クラブ協議会

第1813回 例会報告 2026年9月11日
出席報告 会員48名 / 出席26名
ゲスト 江村宏二（卓話）、吉富優子、渡邉伸一、


福江龍志、佐藤哲夫
ビジター 金子典子（宇部RC）、古我知史（東京原宿

RC）、上西栄太郎（東京RC）　計8名（敬
称略）

卓話 株式会社エクスドリーム・スポーツ代表取締
役　フェンシング指導者・元日本代表ナショ
ナルコーチ江村宏二氏

テーマ 世界一に挑戦

なプロジェクトにも取り組まれています。

成功のイメージを持ち、自分を信じ、目標に向けて行動
を積み重ねることの大切さについての楽しいお話でし
た。（文責：石井敬介）

卓話者／江村さん 紹介者／浅野会員

フェンシング日本代表の強化に長年携わってこられた
江村宏二氏より、「世界一に挑戦」をテーマにお話しいた
だきました。

日本フェンシング界は長く世界の厚い壁に阻まれてき
ましたが、北京、ロンドン、東京、そしてパリへと着実に
成果を積み重ねてきました。その背景には、選手が「世界
で勝てる」というイメージを持つこと、専門スタッフに
よる支援体制、外国人コーチの招聘、映像やデータを活
用した対戦相手の徹底分析など、「わずかな差を生み出
す」ための取り組みがありました。

また、トップ選手の強化だけでなく、全国からの人材発
掘や若手育成にも尽力され、現在は子どもたちへの指導
や、フェンシングを通じた海外大学進学を支援する新た

聴導犬協会募金にご協力ありがとうございます！

9月11日 8件／42,000円　累計 56名／419,000円 

今回寄付していただいた方 （々敬称略、順不同）

金山驍／穂苅裕久／長谷川毅／浅野衣理奈／出川敬司／西澤
民夫／熊本誠司／林新一郎
目標額100万円まで　あと581,000円

岩上副会長

岩上副会長西澤会員

出川幹事

岸会員



新会員歓迎会のお知らせ
この4月から半年間で6名の会員を新たに迎えることが
できました。

つきまして、以下のとおり、新入会員の歓迎会を行いま
す。

皆さま、ご家族同伴で、特に新入会員の皆さまは夫婦同
伴でお越し頂ければ幸いです。
日時 2026年10月6日（火）18時30分開始


(受付18:15〜)
場所 ホテルニューオータニ ガーデンコート４F


ガンシップ　リージェントルーム
会費 お一人様　12000円
新会員 甲斐 剛誌君（４月）、雨宮 健君（５月）、


高橋 信昭君（６月）、堀野 功君（７月）、

百足 健一君（７月）、濱本 晃君（９月）

9月11日  10件／23,000円 　累計260,000円　

多額の寄付を有難うございました。(敬称略)

金山驍／岩上義明／出川敬司／古我知史（東京原宿RC）／浅野
衣理奈／西澤民夫／髙須康有／永滋康／穂苅裕久／林新一郎

ニコニコ メッセージ(抜粋/敬称略)

浅野衣理奈　本日はオープン例会楽しみにしておりました。江
村先生の卓話を皆さまと伺えること、うれしく思います！（中ニ
コニコ）
岩上義明　本日はオープン例会におこし下さり有難うござい
ます。大歓迎です。
古我知史（東京原宿RC）　久しぶりに西澤さんのご尊顔を拝し
たく参りました。ニコニコ。
出川敬司　ゲストの皆様こんにちは。ようこそいらっしゃいま
した。at homeな当クラブの例会を楽しんで下さい。

約13年ぶりに「メンボウ」
が復活

今年度、週報リーダーを務める石井です。約13年ぶりに復活す
る「メンボウ」の最初の記事を担当させていただきます。

メンボウとは、会員が仕事や趣味、日頃感じていることなどを
自由に発信する場です。例会だけでは知る機会の少ない会員の
考え方や人柄に触れ、相互理解と親睦をさらに深めるきっかけ
になればと考えています。

今回は、私が昨年度参加したRLIについてご紹介します。弊社が
RLI日本支部のホームページ制作に携わったご縁から受講しま
したが、ロータリーへの理解を深める大変良い機会となりまし
た。

RLIとは「Rotary Leadership Institute」の略で、ロータリーの
理念や奉仕活動、クラブ運営などについて、参加者同士の対話
を通じて学ぶ研修プログラムです。講義を一方的に聞くのでは
なく、それぞれの経験や意見を共有しながら、自分なりのロー
タリー観を育てていく点に特徴があります。

受講中は、他クラブの活動事例を数多く知ることができまし
た。会員数の多いクラブには、同好会や大規模な奉仕事業など
活動の幅がある一方、意思決定や運営に時間を要することもあ
ります。また、小規模なクラブが工夫を重ねながら活動してい
る姿も印象的でした。

比較することで、東京赤坂ロータリークラブの例会の質の高さ
や、会員同士のフレンドリーな雰囲気、多様な方々が自然に交
流できる親しみやすさを、あらためて実感しました。

特に関心を持ったのが、奉仕事業に活用できる補助金制度で
す。地区や他クラブと連携し、制度を有効に活用することで、こ
れまで以上に意義のある奉仕活動へ挑戦できる可能性があり
ます。

RLIへの参加を通じて、クラブの外に目を向けることが、自クラ
ブの魅力を再発見することにもつながると学びました。今後も
新しいことに挑戦しながら、皆様とともにロータリーライフを
楽しんでまいりたいと思います。



石井敬介

今後の予定

日付

9月25日

10月2日

10月6日

10月9日

10月16日

10月23日

時間 場所 事項 内容

休会 ※21日(月)、22日(火)、23日(水)と連休のため

12:30

13:30

37F「アリエス」 

ANAｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ東京 例会 塚田 典子氏（日本大学商学部特任教授）

ﾎﾃﾙﾆｭｰｵｰﾀﾆ東京

ｶﾞｰﾃﾞﾝｺｰﾄ4F  ｶﾞﾝｼｯﾌﾟ 

ﾘｰｼﾞｪﾝﾄﾙｰﾑ

12:30

13:30

虎ノ門アルセアタワー

コンファレンスRoomB

足立 淳一郎氏（（公財）グルー・バンクロフ
ト基金　業務執行理事）例会

休会 ※ 10/12祭日のため・５回あるため

12:30

13:30

地下1F「オーロラ」 

ANAｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ東京 例会 山口 博喜氏（森ビル 技術顧問）

18:30 新会員
歓迎会 4月~9月に入会した会員の歓迎会

東京赤坂ロータリークラブ ／ ● 会長：金山驍　副会長: 岩上義明　幹事：出川敬司　会報リーダー：石井敬介
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