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「奉仕の心を胸に、未来へ飛び立とう！

赤坂ロータリークラブ」

本日の例会:2026年7月10日 通算1806回 本年度 第2回 


場所：国際文化会館


卓話：元聖路加国際病院消化器・一般外科部長　海道 利実氏

テーマ：「外科医が語る健康長寿と健康経営のコツ〜仕事力は人間力〜」

第1805回 例会報告 2026年7月3日

出席報告 会員45名 / 出席31名
会長・副会長・幹事就任挨拶

金山会長からは、創立40周年という大きな節目を迎え
る今年度のクラブ運営への思いと方針についてお話が
ありました。RI会長テーマと地区テーマを受け、当ク
ラブのテーマを「奉仕の心を胸に、未来へ飛び立とう！
赤坂ロータリークラブ」と定められました。ロータリー
の原点である「奉仕」について、NPO法人風の子会での
体験や日常の中で自然に手を差し伸べる姿勢を交えな
がら、無理なく続ける奉仕の大切さが語られました。

また、聴導犬支援など新たな奉仕活動、若手会員の登用
による次世代を見据えたクラブ運営、会員増強や親睦
活動の充実を通じて、40周年を未来へつなぐ一年にし
たいとの力強い抱負が述べられました。

岩上副会長からは、入会から27年を迎え、15周年当時
のクラブの盛り上がりや、お父様がチャーターメン
バーとして在籍されていたご縁など、東京赤坂ロータ
リークラブとの深い関わりについて語られました。今
年度は創立40周年という大きな節目であり、誰かに任
せるのではなく、金山会長を中心に、45名の会員がそ
れぞれの立場で力を合わせることの大切さが伝えられ
ました。また、「I serve」について、奉仕することで自分
が幸せになり、その幸せが周囲の幸せにもつながって
いくという考えを示されました。

出川幹事からは、幹事として

①調整役、②クラブの活性化、③見える化の3つの目標
が語られました。

具体的には、新会員が孤立せず、クラブの中で役割や居
場所を感じられるよう、先輩会員が自然に声をかける
ような会員同士の豊かなコミュニケーションのあるク
ラブをになるよう心がけることや、データベース化、情
報共有の仕組みづくりを進めるという決意を述べられ
ました。

40周年を迎える東京赤坂ロータリークラブの新年度
にふさわしく、奉仕、協力、運営の充実について、それぞ
れの立場から思いが語られた就任挨拶でした。

（文責：石井敬介）
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慶事披露

100% 出席

河邉幸夫 君(14年)
小川大介 君(4年)

小林博茂 君(9年)
倉成雄介 君(３年)

富士宮RCとのバナー交換を行いました。

7月誕生日祝い

淺沼洋一 君(7/1)
岩上義明 君(7/9)
長谷川毅 君(7/29)　

穂苅裕久 君(7/4)
河邉幸夫 君(7/16)

報告事項

石井 前副会長へ感謝の記念品(バッチ)をお渡ししま
した。

金山会長へ　ロータリー財団よりポールハリスフェ
ロー＋６のバッチが届きました。

石井敬介会員へ地区RLI委員会よりロータリーリー
ダーシップ研究会パートⅠ～Ⅲの修了証、卒業証

とピンバッチ、RLIファシリテーター資格認定証が届
きました。

熊本会員へ規定審議委員、RLI委員会委員の地区委
員委嘱状、石井敬介会員へRLI委員委嘱状が届きま
した。

7月3日 21件／74,000円 　累計74,000円　

多額の寄付を有難うございました。(敬称略)

金山驍／岩上義明／出川敬司／小川大介／雨宮健／西澤民夫
／小原健／長谷川毅／福田栄二／小林博茂／石井謙次／

林新一郎／吉岡琢磨／河邉幸夫／末松寿朗／中森真紀子／

岸利衣子／淺沼洋一／佐藤仁／入沢頼二／穂苅裕久

ニコニコ メッセージ(抜粋/敬称略)

金山驍　本年度1年間宜しくお願い致します！40周年楽しんで
いきましょう！（大ニコニコ）
岩上義明　金山会長の船出を祝して！！（大ニコニコ）
西澤民夫　金山年度、のびのびと頑張って下さい。（大ニコニ
コ）
小原健　金山丸の出航を祝して。頑張れ！（大ニコニコ）

聴導犬協会募金にご協力ありがとうございます！

7月3日　7件／25,000円　累計 20名／158,000円 

今回寄付していただいた方 （々敬称略、順不同）

金山驍／雨宮健／出川敬司／小川大介／福田栄二／石井敬介
／河邉幸夫
目標額100万円まで　あと842,000円



2026年7月理事会報告 03. 年間活動日程の変更について

日時 2026年7月3日（金）13:30～14:30
参加者 金山驍、岩上義明、長谷川毅、出川敬司、


西澤民夫、福田栄二、小川大介、穂苅裕久、

倉成雄介、石井謙次、河邉幸夫、小林博茂 　

計12名（敬称略、順不同）

審議事項
01. 退会について
谷口会員より退会届が提出され、理事会にて承認されま
した。
02. 新会員候補者について
新会員候補者2名について、入会申込を受け、今後、入会
面接等の所定の手続きを進めることとなりました。
・堀野 功 氏

大阪大学大学院博士課程修了後、信州大学、文部科学省
等での勤務を経て、現在はNTTデータ経営研究所に所属
されています。
・百足 健一 氏

長年にわたりロータリアンとして他クラブで活動され、
このたび仙台市から転居されました。仙台南ロータリー
クラブからの移籍先として、当クラブを選んでいただき
ました。

前年度の年間会計報告が行われました。基金を取り崩す
収支となっており、今後は会費収入を基本として安定的
に運営できる体制づくりが必要であることを確認しま
した。

会費改定前の基準では、クラブ運営上の損益分岐点とな
る会員数は47名であり、財政基盤の安定化に向けて、純
増5名を目標とする会員増強の必要性について認識を共
有しました。
05. 新入会員・ビジターの受入れとクラブ内コミュニ

ケーションの充実について
新入会員やビジターの方々が例会等で孤立することの
ないよう、事前に必要な情報を会員間で共有し、より親
しみやすく温かな受入れの場づくりに役立てていくこ
ととしました。

また、かつて週報で掲載していた「メンバーズ・ボイス」
の復活や、新入会員に関する情報を全会員へ共有する仕
組みについて、事務局と連携しながら整備を進めること
となりました。

年間活動日程について、以下の変更が決定しました。

・11月27日は、当初の休会予定を変更し、40周年記念式
典準備のため例会を開催します。

・6月18日は夜間例会として年度の打上げを行い、6月25
日は国際大会との日程調整のため休会とします。
04. 会計報告および財政状況について

今後の予定

日付

7月10日

7月17日

7月24日

7月31日

8月7日

8月14日

8月21日

8月28日

時間 場所 内容

12:30

13:30

元聖路加国際病院消化器・一般外科部長　

海道 利実氏国際文化会館

12:30

13:30

37F「アリエス」 

ANAｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ東京

藤田医科大学腫瘍研究センター長教授

佐谷 秀行氏例会

休会

12:30

13:30

地下1F「オーロラ」 

ANAｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ東京

読売新聞特別編集委員　

橋本 五郎氏例会

18:00 ちゃんこ玉海力 銀座店 例会 暑気払い（夜間例会）

休会

12:30

13:30

37F「アリエス」 

ANAｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ東京

甲斐 剛誌氏（(株)産業強靱化総研 代表取締
役）「イニシエーションスピーチ」例会

12:30

13:30

地下1F「オーロラ」 

ANAｲﾝﾀｰｺﾝﾁﾈﾝﾀﾙﾎﾃﾙ東京

十世 三宅藤九郎氏（能楽狂言方和泉流女性狂
言師)

事項

例会

例会

東京赤坂ロータリークラブ ／ ● 会長：金山驍　副会長: 岩上義明　幹事：出川敬司　会報リーダー：石井敬介
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